ALLGEMEIN

Wir sind drei Masterstudenten aus Miinchen und wollen mit unserem Konzept Euer berufliches und
privates Leben effizienter und nachhaltiger gestalten.

Menschen konnen Gewohnheiten innerhalb von 21 Tagen langfristig verdndern und genau das machen
wir uns zu Nutze. Mit unserer Box haben wir ein Werkzeug erarbeitet, dass darauf abgestimmt ist, Euer
Verhalten in Bezug auf Digitalisierung und Nachhaltigkeit in 21 Tagen positiv zu verdndern.

Die Box beinhaltet 21 Karten mit Denkanstof3en und Aufgaben fiir jeden Tag. Flankierend werden auf
der Touch-Wand Eure Ideen und Fortschritte sichtbar gemacht und mit allen geteilt.

Dabei ist es uns wichtig, dass Thr Euch selbst als Teil des 6konomischen Geschehens begreift, denn Eure

Kreativitdt und Ideen sind essentiell, um mit Spaf} und Engagement aus unserem Konzept ein grof3eres
und personlicheres Projekt zu machen.
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Die Box ist unser Herzstiick, darin findet ihr nicht
nur die Karten, sondern auch einen USB-Stick mit
unserem Konzept und unserem Touch-Film. Zudem
haben wir Euch noch Pots-its, Stifte und einen spe-
ziellen Stift fiir die Wand reingelegt.

Die Tipps und Tricks auf den Karten sind Anregun-
gen von uns. Seid kreativ und findet eure person-

lichen Belohnungen und Tricks.

WAND
Die Wand ist das Zentrum der ganzen Geschehens. T T T
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gebnisse aus den Karten wieder. Den Stift kann man N verbesser s
wieder wegwischen, daher fiihlt euch frei und tobt L LomoNG
euch aus. | N
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PLATTFORM

Allein arbeiten kann jeder - ihr profitiert von einem grof3en Netzwerk. Gemeinsam mit anderen Kollegen
und Unternehmen habt ihr hier die Moglichkeit eure Ergebnisse zu teilen oder aber Anregungen von
anderen zu erhalten. Win - Win fiir alle.
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